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АННОТАЦИЯ 

С 29 по 30 мая 2014 года в столице Венгрии г. Будапешт проводился 4-ый Чемпионат Мира по 
Строительству Мостов из Макарон RECCS 2014. Целью чемпионата является применение на практике 
профессиональных навыков будущих инженеров, обмен опытом, идеями и знаниями в области 
строительства и архитектуры, сотрудничество и дружба студентов со всего мира. 26 команд из 8 стран 
мира отстаивали свое право стать лучшими в двух номинациях: Мост и Опора. На конкурс приехали 
представители лучших технических университетов России (Санкт-Петербургский государственный 
политехнический университет), Бразилии (Universidade Federal de Minas Gerais), Венгрии (Óbuda 
University, University of Debrecen, College of Dunaújváros), Германии (Hochschule Ruhr West, Cologne 
University of Applied Sciences), Латвии (Riga Technical University), Португалии (University of Beira Interior), 
Румынии (Technical University of Cluj-Napoca, Sapientia Hungarian University of Transylvania) и Сербии 
(Politechnical Engineering College Subotica). Команда Инженерно-строительного института, 
представляющая Россию, с достоинством выступила на чемпионате. Наши студенты признались, что 
соревнования не только позволили развить инженерные навыки, но и вдохновили ребят на организацию 
международного технического конкурса и международного научно-образовательного центра на базе 
Политехнического университета. 
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1. Введение 

Макароны - это изделия, сделанные из засушенного пшеничного теста, замешанного на воде. У 
большинства людей они ассоциируется только как продукт потребления в пищу, однако на протяжении 
многих лет по всему миру проводятся разнообразные конкурсы и соревнований с использованием 
макаронных изделий [10, 24]. Мосты, выдерживающие сотни килограмм, башни, стремящиеся вверх - всё 
это не вымысел, а реальность [14]. И наша команда Инженерно-строительного института Санкт-
Петербургского государственного политехнического университета приняла участие в таких соревнованиях. 
Изготовление конструкций и их испытание было первоочередной задачей, как и налаживание 
международных связей и партнерских отношений с ведущими ВУЗами за рубежом [2, 3]. 

2. Инженерный конкурс «Макаронный строитель в СПбГАСУ» 

В Санкт-Петербурге ежегодно проходит Всероссийский конкурс "Макаронный строитель" [5], который 
проводит ФГБОУ ВПО "СПбГАСУ". Конкурс подразделяется на две номинации:  

 Самое высокое сооружение 

 Сооружение с наибольшим пролётом 

Он состоит в том, чтобы за четыре часа построить конструкцию из макарон, скреплённых 
пластилином, которая простоит до десяти утра следующего дня. В прошлом году команда Инженерно-
строительного института принимала участие и заняла первое место, построив арочный мост с 
наибольшим пролётом 2,6 м. 

В этом году с 2 по 4 апреля наша команда построила самую высокую башню высотой 4,5 м и заняла 
первое место.  

В рамках этого всероссийского конкурса принимали участие не только студенты Российских ВУЗов, 
но и зарубежные гости, заинтересованные концепцией соревнований. Большую огласку дала пресса, 
освещающая это событие [5].  

 
Рисунки 1, 2. Команда ИСИ СПбГПУ с башней высотой 4,5 м на конкурсе "Макаронный строитель-2014" 

Для того, чтобы определить наиболее эффективный тип конструкции, нами были проведены 
многократные эксперименты в лаборатории кафедры «Сопротивление материалов». Для этого были 
испытаны макароны на растяжение, сжатие и изгиб на установке INSTRON [12, 22, 38, 43].  
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Рисунок 3. Диаграммы напряжений, возникающих при испытании макарон на: а) сжатие; б) растяжение и 
изгиб на установке INSTRON 

Полученные в результате испытаний макарон характеристики приводятся в табл.1. 

Таблица 1. Основные механические характеристики макарон 

№ Характеристика Обозначение  Единицы измерения Величина 

1 Предел прочности на растяжение     МПа 14,90 

2 Предел прочности на сжатие     МПа 69,32 

3 Предел прочности на изгиб     МПа 14,90 

4 Модуль нормальной упругости Юнга E МПа 4,3     
5 Коэффициент Пуассона ɲ   0,2-0,3 

 
Получив необходимые характеристики материала, мы создали расчетные модели сооружений и 

выполнили конечно-элементный анализ [6] в программном комплексе SCAD [13, 44]. Это позволило нам 
увидеть, в каких элементах возникают наибольшие усилия и напряжения, и принять меры для увеличения 
их несущей способности [16, 27, 29]. Стоит заметить, что реальная конструкция отличается от 
виртуальной модели. По сути, полнота и точность расчетной схемы устанавливаются инженером-
расчетчиком на этапе моделирования и определяется располагаемыми вычислительными возможностями 
[6, 17, 28, 37]. 

 
Рисунок 4. 3D модель сооружения в расчётном комплексе SCAD 

Все эти подготовительные мероприятия позволили с уверенностью одержать победу в этом 
конкурсе и отстоять честь и достоинство нашего университета. 
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3. Участие в выставке «ИнтерСтройЭкспо» и в Чемпионате 
мира RECCS-2014, the 4

th
 World Championship in Spaghetti 

Bridge Building 

Вслед за этим конкурсом, команде инженерно-строительного института выпала честь снова 
продемонстрировать своё мастерство. С 9 по 12 апреля 2014 года в Санкт-Петербурге в выставочном 
комплексе «Ленэкспо» состоялась юбилейная XX Международная строительная выставка 
«ИнтерСтройЭкспо» [8]. «ИнтерСтройЭкспо» включена в Перечень приоритетных выставок, 
поддерживаемых Правительством Санкт-Петербурга и проходит в соответствии с Постановлением 

Правительства Санкт- Петербурга №84 от 02.02.2009, при поддержке Российского союза строителей, 

Национального объединения строителей и Национального объединения проектировщиков.  

В павильоне СПбГПУ была построена башня высотой 5,5 метров, на шпиле которой был размещён 
флаг Санкт-Петербургского Государственного Политехнического Университета. 

После уверенной победы на ежегодном всероссийском конкурсе «Макаронный строитель» и 
демонстрации мастерства на XX Международной строительной выставке «ИнтерСтройЭкспо» команда 
Инженерно-строительного института Санкт-Петербургского государственного политехнического 
университета получила письмо из Университета Обуда (Obuda University) с приглашением принять 
участие в мероприятии RECCS 2014, the 4th World Championship in Spaghetti Bridge Building [10, 24]. 

 

 
Рисунок 5. Логотип RECCS 2014, the 4th World Championship in Spaghetti Bridge Building и Óbuda 

University 

Цель чемпионата заключается не только в противостоянии команд за звание лучшей в 
строительстве мостов из макарон, но и в попытке стать площадкой для установления международной 
дружбы и сотрудничества среди студентов и сотрудников университетов всего мира. 

Заинтересованность спонсоров и крупных инвесторов в этом конкурсе, не могла не удивить. 
Мировые лидеры производства как “Barilla’’, ‘’Loctite’’, ‘’Dremel’’ и многие другие именитые производители 
спонсируют команды участников. В процессе проведения конкурса были налажены контакты и связи с 
Венгерскими и другими восточно-европейскими университетами.  Было выдвинуто предложение о 
проведении подобных соревнований в России, а именно Чемпионата России в Политехническом 
университете. 

RECCS был впервые проведен в 2005 году как региональное соревнование участников из трех 
стран. Увеличение с каждым годом количества участвующих команд и стран и высокие результаты 
приглашающей стороны подтолкнули Университет Обуда организовать в 2011 первый чемпионат мира по 
строительству мостов из макарон. Количество участвующих университетов поражает: Южная Америка, 
Африка, Азия, со всего мира съехались команды, чтобы побороться за первенство в этом престижном 
конкурсе. 

Регламент RECCS таков. Представляющие свой университет команды могут участвовать в 
соревновании в двух номинациях: «Мост» (Bridge) и «Опора» (Support). Каждая команда может 
представить к участию не более трех конструкций в каждой номинации. Габаритные размеры, материал и 
вес конструкций строго определены. Так длина конструкции должна позволять перекрыть пролет 
величиной 1м, высота и ширина не должны превышать 600мм и 130мм соответственно. Вес конструкции 
ограничивается 1кг. В качестве строительных материалов допускается использовать только макароны и 
клей любого состава. Количество команд от одного университета и количество участников в каждой 
команде не ограничивается. Победа в конкурсе присуждается той команде, конструкция которой выдержит 
наибольшую нагрузку в виде сосредоточенной силы в середине пролета. По результатам трех прошедших 
чемпионатов мира установлены следующие мировые рекорды: 

 в номинации «Мост» – 576кг; 

 в номинации «Опора» – 611кг. 
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Рисунок 6. Победители RECCS 2013, the 3th World Championship in Spaghetti Bridge Building 

Столь ошеломительные на первый взгляд результаты команд-соперников подтолкнули нашу 
команду к серьезным подготовительным и организационным работам. Перед командой стояли следующие 
проблемы, которые необходимо было быстро решить:  

 выбор макарон, обладающих наилучшими механическими свойствами; 

 выбор клея, обладающего достаточной прочностью и временем схватывания; 

 выбор наиболее эффективной конструкции с точки зрения усилий и напряжений в элементах 
[1, 17]; 

сборка тестовых моделей и их испытания с целью определения максимальной (разрушающей) 
нагрузки. 

Подбор основного строительного материала – макарон – представлялся весьма трудоемкой 
задачей ввиду большого ассортимента на рынке России. На этапе визуального исследования рынка 
макаронных изделий были выбраны наиболее прочные типовые образцы, имеющие геометрию, 
отвечающую поставленной задаче [22].  На этапе инструментального исследования образцов были 
проведены измерения геометрических параметров при помощи электронного микроскопа, а также 
определены прочностные и деформативные характеристики образцов посредством разрушающих 
испытаний [5]. 

 
Рисунки 7, 8. Макароны под микроскопом 
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В подборе связующего вещества – клея – для организации прочных и надежных узлов конструкции 
команда остановилась на применении эпоксидной композиции XT-118 A с динамической вязкостью 0,7-2,5 
Па*с при 25   и отвердителя для эпоксидных смол XT-489 с динамической вязкостью 0,25 Па*с при 25   . 
Предел прочности двухкомпонентной смолы через 4 часа составляет 200 МПа [27, 31, 33].  

На этапе выбора эффективной схемы конструкции [21] проводилось широкомасштабное конечно-
элементное моделирование процесса в программных комплексах SCAD и ANSYS [8, 13]. Вычислительный 
эксперимент позволил адекватно оценить возможности предполагаемой конструкции моста с учетом 
применяемых материалов [3], а также скорректировать геометрию решетки конструкции [17].  

 
Рисунок 9. Конечно-элементная модель решетки моста в ANSYS. Индикация продольных усилий(Н) в 

стержнях при моделировании нагружения 300 кг. 

Сборка тестовых конструкций производилась в лаборатории кафедры «Сопротивление материалов» 
Инженерно-строительного института, что позволило критически оценить все ее этапы до окончательной 
сборки на RECCS 2014. Испытание тестовых конструкций выполнялись на установке INSTRON 
лаборатории в присутствии ученых и опытных специалистов кафедр «Сопротивление материалов» и 
«Строительная механика и строительные конструкции» [9, 16, 19]. Результаты испытаний дали 
возможность оценить перспективы участия в RECCS 2014, а также сделать выводы об окончательной 
геометрии конструкций [39, 46, 47]. 

 
Рисунок 10. Испытание тестовых конструкций на установке INSTRON 



 

Строительство уникальных зданий и сооружений, 2014, №8 (23) 
Construction of Unique Buildings and Structures, 2014, №8 (23)  

 

13 
Азнабаев А.А., Бондаренко С.М., Гуреев К.Н., Лихая Д.А., Логинова И.И., Лопатин Н.А., Чернуха Н.А. Макаронный строитель: 
инновации в инженерно-техническом образовании. / 
Aznabaev. A.A., Bondarenko S.M., Gureev K.N., Likhaia D.A., Loginova I.I., Lopatin N.A., Chernukha N.A. Spaghetti builder: innovation in 
Civil Engineering education. © 

RECCS 2014 проводился 30 мая 2014 на базе Университета Обуда в г. Будапешт, Венгрия. В этом 
году в нем участвовало 26 команд из 8 стран. На первом этапе организаторами производилась 
критическая оценка конструкций в части их соответствия конкурсным требованиям [32]. Обе наши 
команды успешно прошли эту проверку и были допущены к участию в конкурсе. После приветственной 
речи директора Университета Sándor Hórvath начались конкурсные испытания конструкций в номинации 
Мост, а затем в номинации Опора.  

 
Рисунок 11. Приветственное слово директора Университета Обуда Sándor Hórvath. 

4. Заключение 

По результатам конкурсных испытаний команда ИСИ в лице студентов Азнабаева Аскара, 
Бондаренко Семена, Лопатина Никиты, Лихой Дарьи и Логиновой Ирины под руководством ассистента 
Чернухи Никиты Антоновича достойно представили Санкт-Петербургский государственный 
политехнический университет на международном конкурсе столь высокого уровня и планирует вернуться 
за призовыми местами в следующем году. Проведенная работа, испытания и конкурс, вызвали 
неподдельный интерес у студентов и преподавателей. В ближайшем будущем планируется создание 
специального курса с использованием интерактивной среды MOODLE [9]. Кроме того, работа студентов в 
таком ключе, где тесно сплетаются теоретические и практические навыки, соответствует общемировому 
тренду CDIO-подхода («Задумай – Спроектируй – Реализуй – Управляй»). Более 25 лучших университетов 
мира активно внедряют CDIO-подход для наиболее эффективной подготовки будущих специалистов. 
Сочетание фундаментального Политехнического образования [7] и нового практико-теоретического 
подхода позволят Политехническому выпускать инженерные кадры мирового уровня [10, 11]. Также 
рассматривается идея о включении макаронного строительства в рамки международной летней 
политехнической школы “Civil engineering and design” [1]. Данное событие дало толчок к налаживанию 
контактов за рубежом с университетами-партнерами и другими. Проделанная работа показала, что 
студенты нашего университета могут достойно представлять Россию, Санкт-Петербург и СПбГПУ на 
международной арене и в дальнейшем развивать сотрудничество с ведущими мировыми университетами 
в рамках совместных программ [2, 3]. 

Команда ИСИ выражает глубокую благодарность директору ИСИ, д.т.н., проф. Ватину Н.И. за 
полезные наставления и поддержку, заведующему кафедры «Сопротивление материалов», д.т.н, проф. 
Мельникову Б.Е., за предоставление пространства лаборатории и оборудования для работы, а также 
коллективам кафедр «Строительная механика и строительные конструкции» и «Сопротивление 
материалов»: Чернухе Н.А., Столярову О.Н., Яковлевой Е.Л. и Семенову С.Г. за ценные советы и 
постоянное внимание к работе. 
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ABSTRACT 

RECCS 2014, the 4th World Championship in Spaghetti Bridge Building took place on 30 May 2014, in the 
central building of Óbuda University, Budapest, Hungary. The goal of the event is to let students prove their 
qualities in building as an example of design implementation skills, to exchange experience, ideas and knowledge 
in architecture and construction industry, to promote building of friendships and future professional contacts as 
well. 26 teams from 8 countries tried to win in two announced categories: Bridge and Support. There were teams 
from the best technical universities of Russia (Saint-Petersburg State Polytechnical University), 
Brazil(Universidade Federal de Minas Gerais), Hungary(Óbuda University, University of Debrecen, College of 
Dunaújváros), Germany(Hochschule Ruhr West, Cologne University of Applied Sciences), Latvia(Riga Technical 
University), Portugal(University of Beira Interior), Romania(Technical University of Cluj-Napoca, Sapientia 
Hungarian University of Transylvania) and Serbia(Politechnical Engineering College Subotica). The team from the 
Institute of Civil Engineering presented our country successfully. Our students claimed that the Championship had 
helped to develop their engineering skills, moreover it had inspired to organize new international technical contest 
in our university 
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